
Nom de famille
Adresse   
Code Postal / Ville Email 
Téléphone(s)

Pour vous orienter au mieux à votre arrivée, merci de nous indiquer si vous participez pour la première fois à un Congrès des FEUX FOLLETS : OUI NON

à un atelier 
de 

discussion

repas 
samedi soir

nuit (petit 
déjeuner 
inclus)

repas 
dimanche 

midi

samedi dimanche adulte enfant pour tous pour tous pour tous adulte enfant adulte enfant
10 € gratuit 12 € 10 € 9 € 17 € 9 € 15 € 10 € 25 € 17 €

1
2
3
4
5
6

€ gratuit € € € € € € € € €

Fournis par les parents 
(obligatoire le jour de la 

garderie pour les enfants 
de moins de 4 ans)

pour tout 
le séjour

Menus hypoprotéinés

à la garderie

Inscription ateliers/garderies
(voir détails au verso)

Indiquez le 
numéro 

OUI 
ou 

NON

: ………………………………………….………..……………………….…….……
(Une confirmation d'inscription sera envoyée aux personnes indiquant une adresse mail)

Pour connaître les disponibilités restantes après cette date, renseignez-vous auprès de :
P. GRANGE 09 75 24 25 75 / lesfeuxfollets@wanadoo.fr - J. PERRADIN 04 50 51 73 60 / prdnacy@wanadoo.fr

: ………………………………………..………………………………………….….…………….………………………………………….....………….………………..……...….
: ………………………………………..………………………………………….….…………….………………………………………….....………….………………..……...….
: ……………………………………………………..…….……………

DUREE OFFICIELLE DU CONGRES
participation des Feux Follets déduite

TOTAL PAR COLONNE

                                                   €

seulement à 
la garderie

BULLETIN D’INSCRIPTION au CONGRES 2014 des FEUX FOL LETS
Domaine de Chalès – NOUAN LE FUZELIER (41 - Loir et  Cher)

Samedi 25 et dimanche 26 octobre 2014
à retourner à Pierrette GRANGE – 15 rue Marcel Paul  – 42230 ROCHE LA MOLIERE

L'hébergement est assuré sur place pour les inscrip tions reçues avant le  31 mai 2014, en fonction des disponibilités

: ……………………………………………………..…….……………

Indiquez vos réponses dans les cases correspondantes
pour chaque participant

TOTAL COMPLET (règlement à l'inscription)

Pour votre hébergement, il nous sera peut-être nécessaire de vous proposer deux chambres. Si c'était  le cas, accepteriez vous cette option : .........................................� OUI � NON
D'autre part, nous disposons de chambres pouvant accueillir jusqu'à 9 personnes, en boxes séparés. Ces chambres sont réservées pour les grandes familles

ou éventuellement pour deux familles qui désireraient être ensemble. Dans la mesure du possible, désirez-vous bénéficier de cette option : ............................................ � OUI � NON
Si OUI, il est indispensable de nous préciser le nom de la famille avec laquelle vous désirez partager votre hébergement : ............................................................................................
Nous ferons tout notre possible pour satisfaire vos demandes.

Merci de compléter ce bulletin correctement, recto verso, sans oublier de case. Pensez à signer ce document au dos et à en garder une copie pour mémoire.

Joindre 2 chèques à l’ordre des « Feux Follets » ou  des chèques vacances avec les coordonnées du titul aire et le talon, correspondant à 2 X 50 % de la pr estation choisie.
Le premier chèque sera mis en banque à réception, le second ne sera encaissé qu'après le Congrès.

NOM
Prénom

des participants
(inscrire même les enfants

de moins de 4 ans pour 
lesquels le séjour est 

gratuit)

HORS CONGRES

Adulte à partir de 13 ans, enfant de 4 à 12 ans.
Reportez les sommes dans les cases correspondantes

HORS 
CONGRES

VOIR AU DOS SVP

1ère participation ����

Participera à l’Assemblée Générale du dimanche 26 octobre 2014 (dans le cas contraire, je retournerai le pouvoir dûment rempli)

repas samedi 
midi

repas 
dimanche soir

nuit (petit 
déjeuner 
inclus)

VOUS ETES ADHERENT
Jour et heure d’arrivée : ……………………………………………… Jour et heure de départ  : ……………………………………………

Indiquez 
pour quel 

enfant 
vous 

amènerez 
un lit 
pliant

Age des 
enfants 
mineurs 
au jour 

du 
Congrès

La date limite de réponse 

est dépassée ? Pensez à 

vérifier les possibilités 

d’accueil Ces informations servent 

aussi à vérifier et corriger 

notre fichier adhérents 

Pour prévoir votre 

hébergement en 

fonction de vos besoins 

Ecrire « O » pour OUI et 

« N » pour NON 

Les repas pour la 

garderie du dimanche 

seront conservés au frais 

Pas d’inscription sur place : 

Le samedi, de 15h45 à 18h, ateliers enfants pendant 

les ateliers de discussion, participation 5 € par enfant 

(indiquez le montant) 

Le dimanche, de 9h à 16h, garderie gratuite pendant 

l’Assemblée Générale (indiquez OUI ou NON) 

Juste pour indication, le choix 

définitif sera fait sur place, voir les 

instructions au verso du bulletin 

A remplir 

impérativement si vous 

participez activement au 

congrès (voir au verso) 

A cocher si vos enfants 

sont assez grands pour 

dormir seuls ou si les 

parents acceptent de 

prendre en charge les 

enfants séparément 

Vous pouvez aussi 

régler en 1 fois, dans ce 

cas, le chèque sera mis 

en banque à réception

COMMENT REMPLIR VOTRE BULLETIN D’INSCRIPTION 
 

Vous le trouverez joint à ce LIEN, mais également sur notre site Internet. Nous vous remercions de le renseigner 
avec soin afin d’en faciliter l’enregistrement et vous conseillons de le renvoyer au plus tôt et si possible avant le 
31 mai 2014. N’hésitez pas à nous contacter si vous rencontrez des difficultés. Vous pouvez également joindre à 
votre inscription toutes les annotations que vous jugerez nécessaires, nous en tiendrons compte autant que 
possible. 
Si vous ne pouvez pas participer au Congrès, merci de nous renvoyer votre pouvoir, joint à votre convocation et 
accessible aussi sur le site internet, afin que le quorum nécessaire soit atteint, que les participants puissent 
valablement délibérer et que les décisions prises au cours de l’Assemblée Générale puissent être validées. 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                   Ateliers enfants                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                    Indiquez des chiffres    
 
                                                                                                                                                                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
.       

 
 
 
 
 
 
 
 

à un atelier 
de 

discussion

samedi dimanche adulte enfant adulte enfant adulte enfant adulte enfant adulte enfant adulte enfant
10 € gratuit 12 € 10 € 15 € 12 € 38 € 25 € 22 € 15 € 15 € 10 € 25 € 17 €

1
2
3

€ gratuit € € € € € € € € € € € €

Date : Signature :

GARDERIE PAYANTE SAMEDI 25 OCTOBRE pour les enfants de moins de 12 ans

La présence des jeunes enfants n'étant pas souhaitable aux ateliers de discussion, cette garderie est prévue pour eux de 15 h 45 à 18 h. En dehors de la garderie, ils restent sous la responsabilité de leurs parents.
Le nombre d'animateurs dépend du nombre d’enfants présents. Vous devez impérativement inscrire vos enfants  (au recto) si vous souhaitez les confier aux animateurs.

ATELIERS DE DISCUSSION SAMEDI 25 OCTOBRE

TAXI entre la gare de Nouan le Fuzelier et le Château de Chalès

Garderie à votre disposition durant l’Assemblée Générale, le dimanche de 9 h à 16 h. Le nombre d'animateurs dépend du nombre d’enfants présents.
Vous devez impérativement inscrire vos enfants  (au recto) si vous souhaitez les confier aux animateurs.

GARDERIE GRATUITE DIMANCHE 26 OCTOBRE pour les enfants de moins de 13 ans

Dès 14 h, rejoignez-nous à l'accueil (au château) pour vous inscrire aux ateliers auxquels nous vous proposons de participer entre 16 h et 17 h 45. Sauf changement de dernière minute, les thèmes devraient être :
1. Traitement de la PCU par BH4                        2. Adolescent, l'élargissement du régime                      3. Femme PCU, l’arrêt / la reprise du régime                       4. Homme PCU, l'enfance, l'adolescence, la vie d'adulte

PARTICIPATION ACTIVE AU CONGRES

Merci de compléter ce bulletin correctement, recto verso, sans oublier de case. Pensez à signer ce document et à en garder une copie pour mémoire.

Si vous le désirez, vous pouvez participer activement à la réussite de ce Congrès en offrant un peu de votre temps. Diverses tâches peuvent être partagées :
1. flèchage extérieur                             � être présent dès le samedi 9 h, prévoir le matériel nécessaire (scotch, ficelle, ciseaux)
2. prise de photos                                   � pour tous les moments importants du Congrès, transmettre ensuite les photos à Anne Claire Nicolas
3. accueil des participants                     � remise des dossiers d'accueil au stand, le samedi entre 10 h et 16 h
4. boutique et stand du CDJ                    � vente des articles de l'association, le samedi entre 10 h et 16 h
5. garderie                                              � accueil des familles le samedi entre 10 h et 16 h, aide aux animateurs le dimanche au repas (11 h 30)
6. intégration des nouvelles familles     � à leur arrivée et tout au long du Congrès, aller au devant des familles un peu "isolées", les aider à se repérer et à s'intégrer
7. aide aux jeunes du CDJ                     � de 16 h 30 à 18 h le samedi, gérer les enfants qui participeront à la surprise du CDJ
8. participation à la table ronde             � thème "Conjoint de PCU"(vécu, question, doutes..)

� OUI, je veux participer activement, faites appel à 
moi si besoin (nom et prénom du ou des volontaires  
...........................................................................
..........................................................................) 

� J'ai une préférence pour la tâche numéro ..........     

� Je n'ai pas de préférence 

� NON, je préfère participer simplement en tant 
que congressiste

Si vous arrivez en train, vous pouvez rejoindre Chalès en contactant "Taxi TLS" au 02 54 88 53 00 (prix de la course à votre charge)

Age des 
enfants 
mineurs 
au jour 

du 
Congrès

Indiquez vos réponses par des croix dans les cases correspondantes

Indiquez 
pour quel 

enfant vous 
amènerez 
un lit pliant

Jour et heure d’arrivée : …………………………………………………  Jour  et heure de départ : ………………………………………………
VOUS N'ETES PAS ADHERENT

à la garderie
repas samedi 

midi

DROIT A L'IMAGE

nuit (petit 
déjeuner 
inclus)

La présence d’animaux est interdite sur le Domaine de Chalès et dans les bâtiments

nuit (petit 
déjeuner 
inclus)

HORS 
CONGRES

HORS CONGRES
Inscription ateliers/garderies

(voir détails ci-dessus)

Indiquez le 
numéro 

DURANT CETTE RENCONTRE, VOUS ETES SUSCEPTIBLE D’ETRE FILME OU PHOTOGRAPHIE.
SAUF AVIS CONTRAIRE DE VOTRE PART, VOTRE IMAGE, OU CELLE DE VOS ENFANTS, POURRAIT PARAITRE DANS NOTRE REVUE « LE LIEN » OU SUR NOTRE SITE INTERNET.

SI VOUS N’Y CONSENTEZ PAS, COCHEZ CETTE CASE ET JOIGNEZ A CE BULLETIN D'INSCRIPTION UNE PHOTO D'IDENTITE RECENTE DES PERSONNES CONCERNEES.
(Les Feux Follets ne sont pas responsables de l’utilisation qui sera faite des films et photos pris par les participants)

� Je refuse que mon image et/ou celle de mon/mes enfant(s) paraisse dans LE LIEN ou sur le site internet des Feux Follets. Dans ce cas, je joins des photos d'identité récentes.

Adulte à partir de 13 ans, enfant de 4 à 12 ans.
Reportez les sommes dans les cases correspondantes

OUI 
ou 

NON

Menus hypoprotéinés

Fournis par les parents 
(obligatoire le jour de la 

garderie pour les enfants 
de moins de 4 ans)

NOM
Prénom

des participants
(inscrire même les enfants

de moins de 4 ans pour lesquels le séjour est gratuit)

repas 
dimanche soir

repas samedi 
soir

seulement à 
la garderie

repas 
dimanche 

midi

DUREE OFFICIELLE DU CONGRES
sans participation des Feux Follets

                                                   €TOTAL COMPLET
TOTAL PAR COLONNE

pour tout le 
séjour

Inscrire le N° de l’atelier 

de votre choix au recto 

Ateliers enfants le samedi 

(participation 5€ par enfant), 

organisés pendant les ateliers 

de discussion des adultes. 

Garderie le dimanche 

(gratuite), pendant l’A.G. 

L’organisation est aussi 

rigoureuse le samedi que le 

dimanche, nous vous 

demandons donc de bien 

respecter les consignes Si vous cochez cette 

case, pensez à 

joindre les photos 

correspondantes 

La cotisation annuelle     

s’élève à 35 €. Vérifiez s'il  

n’est pas plus intéressant 

pour vous de rejoindre 

l’association 

Même tout petit, votre 

animal de compagnie 

ne pourra pas vous 

accompagner 

C’est terminé, il ne reste plus qu’à 

vérifier, dater, signer et envoyer 

votre bulletin avec le règlement 

Veillez à ce que vos 

horaires de présence 

correspondent à vos 

engagements 



MON MEMO 19ème CONGRES DES FEUX FOLLETS 
A CONSERVER… Pour ne rien oublier ! 

 
 

QUELQUES REGLES DE BASE… 
 

� La présence d’animaux est interdite sur le Domaine de Chalès et dans les bâtiments 
� Les véhicules ne sont autorisés dans le Domaine que  pour le déchargement 
� Les pique-niques sont interdits 
� La nature est reine, merci de la respecter, les lie ux sont propres et très bien entretenus, il est 

important qu’ils le restent 
� Les enfants sont sous la responsabilité de leurs pa rents durant tout le séjour (sauf pendant 

les ateliers enfants et la garderie pour ceux qui y  sont inscrits) 
� Tout changement concernant la présence des enfants en ateliers enfants ou en garderie 

devra être signalé au moins 8 jours avant le Congrè s 
� En cas d’absence d’une des personnes nommée sur le bulletin d’inscription, il n’est pas 

possible de la remplacer par une autre sans l’accor d des responsables des Feux Follets 
� Aucun remboursement ne sera possible en cas d’annul ation du séjour après le 12 octobre 

2014, quel que soit le motif 
 
 
• Date   � 25 et 26 octobre 2014 

 

• Lieu     � Domaine de Chalès - Route de St-Viâtre 
    41600 NOUAN LE FUZELIER 

 

• Accès  
� Par la route � A71 sortie n° 3 puis D923  
� Par le train � Gare de Nouan Le Fuzelier, 

    Taxi TLS 02 54 88 53 00 
    (prix de la course à votre charge) 

 

• Contacts  
� Pierrette Grange� 09 75 24 25 75 / 07 86 96 64 62 

     lesfeuxfollets@wanadoo.fr  
� Joëlle Perradin � 04 50 51 73 60 / 06 83 49 19 90 

     prdnacy@wanadoo.fr  
 

• Accueil  (en dehors de ces heures, contacter Pierrette ou Joëlle) 
� Samedi  � 10h à 12h / 14h à 16h au Château  
� Dimanche � à partir de 9h bâtiment « les Charmes » 

 

• Hébergement   � toutes les chambres sont équipées de salle de 
                                        bain avec sanitaires complets, 

    draps et linge de toilette fournis 
 

• Spécial pour les enfants  
� Samedi    � de 15h45 à 18h, pendant les ateliers de discussions des adultes, des ateliers pour 

      enfants sont proposés par tranches d’âges (0/3 ans, 4/6 ans, 7/12ans), sur 
      inscription préalable, pour un montant de 5 € par enfant 

  � en fin de repas, un film pourra être proposé au salon du bar 
� Dimanche � de 8h30 à 16h, garderie jusqu’à 12 ans inclus 

  � de 11h30 à 12h30, déjeuner au restaurant, bâtiment « les Tilleuls » pour les 
    enfants inscrits en garderie), les 0/3 ans resteront dans leur salle pour déjeuner 

 

• Spécial pour les ados  
� Samedi    � de 14h à 15h, rencontre des jeunes de 12 à 25 ans avec le CDJ 
� Dimanche   � de 13h15 à 15h30, déjeuner au restaurant, bâtiment « les Tilleuls » 

  � de 16h à 17h, réunion des jeunes inscrits au CDJ 
 

• Spécial pour les adultes  
� Samedi  � de 14h à 15h, réunion des adultes PCU 

� de 16h à 17h45, ateliers de discussion, inscription sur place dès 14h, au choix 
    parmi les thèmes suivants en présence de professionnels de la santé : 

� Traitement de la PCU par BH4 (Kuvan) 
� Adolescent : l’élargissement du régime 
� La femme PCU : l’arrêt / la reprise du régime 
� L’homme PCU : l’enfance, l’adolescence, la vie d’adulte 



  � en fin de repas, soirée festive et boissons (café, thé, bière) à disposition au salon   
                              du bar, bâtiment « les Tilleuls » et en salle Impériale au Château 

� Dimanche  � 9h30, début de l’Assemblée Générale, interventions des professionnels (thèmes à 
    confirmer), table ronde (thème : « Conjoint de PCU : vécu, questions, doutes… »), 
    bâtiment « les Charmes » 

    � de 13h15 à 15h30, déjeuner au restaurant, bâtiment « les Tilleuls » 
  � de 16h à 19h30, réunion des membres du Conseil d’Administration 

 

• Pour tous  
� Samedi  � de 12h à 13h, déjeuner au restaurant, bâtiment « les Tilleuls » 

  � de14h30 à 15h30, dessert (barbe à papa / gâteaux / boissons) en salle Impériale 
    au Château 

  � de 18h15 à 19h30, surprises du CDJ et adultes PCU, restitution des ateliers, 
    photos de tous les PCU sur la scène de l’amphi, bâtiment « les Charmes » 

  � de 19h45 à 21h30, dîner au restaurant, bâtiment « les Tilleuls » 
  � à partir de 21h30, soirée festive avec buffet de boissons chaudes et froides 

� Dimanche  � de 7h à 9h, petit- déjeuner au restaurant, bâtiment « les Tilleuls » 
  � de 19h30 à 21h30, dîner au restaurant, bâtiment « les Tilleuls » 
  � à partir de 21h30, discussions libres, buffet de boissons chaudes et froides 

� Lundi  � de 7h à 10h, petit-déjeuner au restaurant, bâtiment « les Tilleuls » 
  � de 8h à 10h, libérer les chambres 

� Tout le week-end � balades dans le parc et au bord du lac, boutique des Feux Follets, visite du mini 
          zoo, présentation des produits hypoprotéinés par les laboratoires au Château 

 

• Ateliers enfants du samedi et Garderie du dimanche  
� A la demande de nombreux participants lors des Congrès précédents et pour vous permettre de 

participer librement aux ateliers de discussion réservés aux adultes, des ateliers enfants sont 
proposés cette année le samedi par groupes d’âge (jusqu’à 12 ans inclus), avec une participation de 
5€ par enfant 

� La garderie du dimanche, pendant l’Assemblée Générale, reste gratuite et fortement recommandée 
� Pour le samedi comme pour le dimanche : 

� Inscription préalable obligatoire sur le bulletin d’inscription 
� Fiche de suivi à remplir le samedi à l’arrivée, au stand « garderie » au Château 
� Emporter tout le nécessaire au confort des enfants (biberon, lait, eau, sucette, 
    rehausseur, vêtements de rechange, lit pliant, poussette, couches, lingettes, 
    bavettes, chaussons…) – donner leur goûter aux enfants avant l’atelier du samedi 
� Etiqueter tous les effets personnels au nom de l'enfant pour la garderie 
� Le nombre d’animateurs dépend du nombre d’enfants inscrits, tout changement 
    concernant la présence des enfants en garderie devra être signalé au moins 15 
    jours avant le Congrès 

 

• Départ , restitution des clés 
� Le dimanche � bâtiment « les Charmes » avant l’A.G. (ou à l’apéritif du dimanche midi) 
� Le lundi � au secrétariat du Domaine 

 
 

Si je ne garde pas de copie de mon bulletin d’inscr iption, je récapitule mon inscription ci-dessous 
 

• Date d’envoi   : …………………………………………………………………………… 
• Personnes inscrites   : …………………………………………………………………………… 
• Jour et heure d’arrivée  : …………………………………………………………………………… 
• Jour et heure de départ  : …………………………………………………………………………… 
• Mode de règlement  : …………………………………………………………………………… 
• J’ai prévu un lit pliant pour : …………………………………………………………………………… 
• J’ai inscrit aux ateliers enfants :  …………………………………………………………………………… 
• J’ai inscrit en garderie  : …………………………………………………………………………… 
• J’ai prévu d’apporter le repas (obligatoire le jour de la garderie pour les enfants de moins de 4 ans) pour 

� Prénom : ………………………………….. pour la garderie � pour tout le séjour � 
� Prénom : ………………………………….. pour la garderie � pour tout le séjour � 
� Prénom : ………………………………….. pour la garderie � pour tout le séjour � 

• Je me suis proposé pour participer activement au Congrès 
� � Avec une préférence pour cette tâche en particulier : .......................................................... 
� � Sans préférence 

• Concernant l’autorisation d’utiliser mon image ou celle de mon/mes enfant(s) 
� � Je l’ai autorisé, je n’ai pas coché la case prévue 
� � Je ne l’ai pas autorisé, j’ai coché la case prévue et joint les photos correspondantes 

• Je recevrai la confirmation de mon inscription si j’ai indiqué mon adresse mail (patience, cela peut prendre 
3 à 4 semaines !) 


